
„Vom Wort ins Herz“ 

Sprechseminar für Berufseinsteiger 

Herzland Coaching, 7.-9.Juli 2023, Köln 

 
Herzlich Willkommen liebe*r Interessierte*r hier zum Seminar für 

Berufseinsteiger, ich freue mich, dass du dich hier informieren willst! 

 

Das Seminar für Berufseinsteiger ist gedacht für Menschen, die in Köln oder 

Umgebung sich für den Sprechberuf interessieren und eine Starthilfe 

brauchen, sich üben möchten im Mikrofon Sprechen und Hörproben brauchen 

zum Bewerben. 

Was erwartet dich genau? 

Wir werden ein stimmliches Warm up üben, das du jederzeit anwenden kannst, 

werden die verschiedenen Sprech Formate uns anschauen und üben, nach 

deinem individuellen Sprechausdruck forschen, lernen, was es bedeutet vorm 



Mikrofon zu sprechen, uns die berufliche Sprechersituation in Köln und 

Umgebung anschauen, die Situation im Studio besprechen, ein 

Bewerbungstraining machen, Castings durchspielen und eine professionelle 

Hörprobe im Studio erstellen und vieles mehr! 

Das Seminar findet statt im schönen Yogastudio City Yoga in der Kölner 

Innenstadt und am dritten Tag sind wir für zwei Stunden im Profistudio B3 zur 

Aufnahme einer Hörprobe. 

Ich werde dir alles geben was ich kann und weiß und freue mich auf dich! 

Julia von Tettenborn 

 

Hier der genaue Kursplan: 

 

Freitag, 7.7.2023 

10-18h  

 

Kennenlernen 

Verschiedene Sprechformate 

Warm up 

Textarbeit 

Praxis Mikrofonsprechen 

-Mittagspause 60 Minuten- 

 

Studio Situation, Casting 

Praxis Mikrofonarbeit 

Mindset Arbeit für deinen Erfolg 

Q&A Abschlussrunde 

 

Samstag, 8.7.2023 

14-20h 

 

Warm up 

Textarbeit 

Praxis Mikrofonsprechen 

Casting Situation 

-Pause 40 Minuten- 

Bewerbungstraining 

Textarbeit 



Q&A 

Abschlußrunde 

 

Sonntag, 9.7. 2023 

 

11-13h Hörproben Aufnahme im Tonstudio B3, Friesenplatz 

13.30-14.30h gemeinsame Mittagspause (freiwillig) 

15-18h im City Yoga Studio:  

Bewerbungstraining 

Wie geht es jetzt weiter? 

Q&A 

Abschlußrunde 

 

Kosten: 450 Euro plus zzgl. 85 Euro Mehrwertsteuer, 535 Euro Brutto 

Maximale Teilnehmerzahl:6 

Teilnahme Vorraussetzungen:  

Schauspielausbildung 

Schauspielschüler*innen 

Sprechausbildung 

Menschen mit Mikrofon Erfahrung 

 

 

 

 


