PARSURVIVAL

Spirituelle Initiationsreisen

AUFBRUCH. WANDEL. NEUBEGINN

Ein 9-tidgiges Retreat in Deine Kraft
auf Sardinien im heiligen Ort Luogosanto

mit Petra Niermeier (Coach fiir Medialitdt, Energiearbeit und Schauspiel)
und Janos Tedeschi (Prozessgestalter und Filmemacher)

Inspiriert vom Parsival-Mythos, der Blaupause aller Held*innenreisen,
laden Dich zwei erfahrene Prozess-Coaches ein auf eine Reise zu Deinem SELBST.
Parsival zieht hinaus in die Welt, befreit sich von Widerstanden und besteht die Priifungen
eines Lebens. Er wendet sich nach innen und findet den heiligen Gral:

Seine Essenz. Seine innerstes Wesen.

Wie grofd ist Deine Sehnsucht, Deinen Leben aus Deiner spirituellen
und authentischen Kraft heraus zu gestalten?

Kannst Du diese Energie, die Du bist, durch alle Widerstdnde hindurch leben?

Oder verlierst Du sie immer wieder?
In Deinem Alltag, Deinen Beziehungen, in privaten, wie beruflichen Situationen?



Reagieren Deine soziale Rolle, Deine Muster und Deine neuronalen Programme schneller als Du?

Bleiben Dir also nur fiir Dich unerfiillte Zeilen anderer in den Biichern, die du liest?
Das ist auch alles nicht so einfach und wir versprechen auch keine Wunder.

Das Retreat ist eine Einladung an Dein Leben, Dich in Deiner Prisenz,
Deiner Intuition und Deiner inneren Weisheit zu verankern.

Diese Kraft wichst nach jeder iiberstandenen Priifung und méchte verwirklicht werden.
Eine bodenstdndige spirituelle Praxis und personliche Reflexion unterstiitzen Dich dabei.

Erweitert und befreiter in Deinen Mdglichkeiten, gehst Du wieder hinaus in Deine Welt
und in Deinen Alltag mit all seinen Herausforderungen.

Doch jetzt bist Du fokussierter und prasenter bei Dir und erfdhrst
das Mysterium Deiner Seele an jedem neuen Tag.

Was erwartet Dich?

. Das Erwachen Deines Energiekorpers ist der Schliissel zur Entfaltung
Deiner spirituellen Identitat.

. Meditationen und individuelle Prisenzarbeit begleiten Dich in Dein Zentrum und
Deine Strahlkraft.
. Imaginationen fithren Dich in die Tiefe Deines Bewusstseins und lassen Dich spiiren,

wer Du in Wahrheit bist. Du reagierst stabiler und doch flexibel aus Deinem innersten
Kern heraus. Wirst sichtbar in Deinem Handeln und indem, wie Du wirklich fiihlst
und denkst.

. Spirituelle Aufstellungen verbinden Deine Personlichkeit mit Deiner Seele und dem
Spirit in Deinem Leben. Verbinde Dich mit Deinen hoheren Bewusstseinsebenen
und entdecke die Magie der Fithrung und der Fiigungen in Deinem Leben.



Dieser gemeinsamer Prozess ist rituell eingebettet in die magischen Orte und Landschaften
im Norden Sardiniens. Die Natur verstiarkt Deine Transformation und verbindet Dich mit
Deinem Ursprung. Unter jahrhundertealten Korkeichen, in der Grotta di San Trano mit ihrer
besonderen spirituellen Atmosphére, an den traumhaften Strainden von Lu Littaroni, Naracu
Nieddu, dem Wanderweg von Capo Testa vorbei an méchtigen Steinformationen von Valle
della Luna und den prihistorischen Nuraghen von La Prisgiona wire Raum und Zeit fiir Aus-
tausch und Integration.

In der kraftvollen Préasenz des dltesten Baumes Europas spiiren wir Verwurzelung, Leb-
enswille und die Energie von iiber 4000 Jahren.

Er erinnert uns daran, dass auch wir Teil eines grossen Da-Werdens sind - eingebettet in die
Rhythmen der Natur und in den universellen Fluss des Lebens.

Du bist Teil dieses grosseren lebendigen Zusammenhangs.

Parsival ist auch ein Teil von Dir
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Wiirdige Deine Existenz.
Finde den Pfad, den Du so lange verloren glaubtest.
Ehre Deinen eigenen Weg.
Zu Dir SELBST.



Wo sind wir?

Wir wohnen in einem wunderschon gelegenen Refugium, eingebettet in die absolute Stille des
Landes, umgeben von einem kleinen Weinberg und nur wenige Minuten vom Meer entfernt.

Bernd folgte mutig dem Ruf Parsivals und schuf in Lu Mocu bei Luogosanto einen Ort der
Authentizitdt und des bewussten Seins. Wir sind dankbar, dass er uns willkommen heisst und
diesen besonderen Ort mit uns teilt. Als personlicher Concierge ist er fiir uns da, kiimmert sich
achtsam um unsere individuellen Bediirfnisse und sorgt fiir unser kulinarisches Wohlergehen.

Mit feinem Gespiir fiir unseren Prozess verwohnt er uns mit gesunden, sorgfiltig aus-
gewihlten Speisen - liebevoll zubereitet aus den Schétzen der sardischen Kiiche.
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Workshop-Details

Luogosanto, Sardinien | 27. September bis 5. Oktober 2025
Platz fiir 5 bis maximal 8 Teilnehmer

Investition: 2.180 Euro (wenn die Kosten ein Hindernis fiir die Teilnahme sind, wende
Dich bitte an uns und wir werden gerne gemeinsam eine Losung suchen).

Die Kosten beinhalten die Teilnahme am Coaching, die Unterkunft (Doppelzimmer,
Gemeinschaftsbad), alle Mahlzeiten, Abholung vom Flughafen, sonstige Ausgaben, sowie
einen Gruppenintegrations-Zoom nach dem Retreat.

Einzelzimmer-Buchung mit Aufpreis moglich.

Wer im Nachklang des Retreats noch einige Tage am Ort verbleiben mochte,
kann gerne bei Bernd individuell buchen.

Nach dem Retreat gibt es die Moglichkeit, in Gruppen weiterzuarbeiten.



Wer sind wir?

Petra Niermeier (*1967) arbeitet als spiritueller Coach und Medium, Rickfiihrungsleiterin
und medial-energetische Aufstellerin. Als Schauspielcoach- und Methodikerin trainiert sie
ihre Methode Spirit Acting, sowie die Meisner- und Tschechow-Technik in ihrem Schauspiels-
tudio in Berlin. Als Gastdozentin wird sie an zahlreichen Schulen im In- und Ausland fiir ihre

einzigartige Herangehensweise geschitzt. Zudem arbeitet Petra Niermeier als Schauspieler*in
und Theaterregisseurin.

Janos Tedeschi (*1983) ist ein Schweizer Filmemacher und zertifizierter Prozessbegleiter. Seine
vielbeachteten Kinodokumentarfilme ‘No Way To Heaven'’ iiber Lichtnahrung, sowie ‘Erfinder-
in von Dazwischen’ mit der Schauspielerin Miriam Goldschmidt und dem grossen Theaterre-
gisseur und spirituellen Lehrer Peter Brook sind das Resultat einer inneren Entwicklung. In
seinem neuen Dokumentarfilmprojekt, “This, too, was a gift’ setzt sich Janos mit seiner bewe-
gten Biografie auseinander und dokumentiert seinen personlichen Heilungsweg.

Du bist interessiert oder hast Fragen?

Melde Dich gerne per Mail oder Telefon bei uns. Wir freuen uns!
Janos Tedeschi

Mittlere Strasse 12 | CH 4056 Basel

j.tedeschi@pm.me | +41 77 44 66 99 0

Petra Niermeier | energieresonanz.de
+49 179 524 925 8




