PARSURVIVAL

Spirituelle Initiationsreisen

AUFBRUCH. WANDEL. NEUBEGINN

SARDINIEN IM SOMMER 2025

Auf der Suche nach dem heiligen Gral im Zentrum Deines Selbst

Parsifal und die Suche nach dem heiligen Gral. Dieses Epos aus dem Mittelalter ist die Blaupause
fiir jede moderne Held*innenreise. Parsifal zieht hinaus in die Welt, besteht die Priifungen seines
Lebens, triftt auf Anfortas, den verwundeten Konig, und erkennt ihn ihm seine eigene Urwunde.
Nun ist er bereit, Licht in die eigene Dunkelheit zu bringen.
Er wendet sich nach innen und findet seinen heiligen Gral: Sein innerstes Selbst.

Es ist die Reise, welche die Psychologen Alfred Adler und Carl Gustav Jung als die sogenannte
Individuation, als die grofle Reise ins eigene innere Kraftzentrum beschreiben:

Die Parsurvival Initiation ist eine moderne Reise zu der Person, die Du wirklich bist.

Bist Du bereit, Deine Alltagspersonlichkeit hinter Dir zu lassen und Dein inneres Heiligtum zu
betreten? Da, wo Deine Schitze in der Dunkelheit leuchten?

Du bist viel mehr als Du bisher gedacht hast. Du besitzt mehr Moglichkeiten,
Dein Leben zu erfahren, als Du bisher verwirklicht hast.



Was erwartet Dich?

Wir erwecken die Wirkkrifte Deines Energiekdrpers und betreten unseren heiligen inneren
Raum. In diesem Wohnsitz unserer Seele begegnen wir der Person, nach der wir uns schon lange
sehnen: Unserer authentischen Prisenz.

. Energiekorper-Meditationen aktivieren unser Energiefeld.
Die Wirkkraft wird spiirbar. Wir verankern uns in unserem spirituellen Zentrum
und 6ffnen unsere Kanile in héhere Welten hinein.

. Aktive Imaginationen fiithren uns an die heiligen inneren Orte und verbinden uns
mit unserer Wesenskraft, unserer spirituellen Identitit und der Person, die wir schon
immer in uns gesucht haben.

. In den Spirit Walks und in der individuellen Prasenzarbeit bewegen wir dieses
imaginative Potential in Deinen Korper hinein. Du wirst fiir Dich spiirbar und fiir
andere emotional erlebbar. Du verbindest Dich aktiv mit der Welt und Deinem Leben.

. In der spirituellen Aufstellung verbinden wir uns mit unserer Wirklichkeit
hinter Sichtbarem, mit unserer Seele, unserer Liebe und unserer Bestimmung.
Welche Hindernisse halten uns ab, in unsere ganzheitliche Kraft zu kommen?

. In der Wiirdigung unserer Existenz und unserer Biographie entfalten wir
unsere wahre Identitét.

. Verbinde Dich mit Deinem Ich-bin, Deiner innersten Kraft. Sie war immer da und hat
Dich durch alle Stiirme Deines Lebens getragen.

. Verlasse Deinen bisherigen Pfad, prozessiere diese Kraft in den Vordergrund Deines
Handels und gehe tiefgreifend inspiriert zuriick in Deinen Alltag.
Du bist weiser, stiarker und wissender als Deine Herausforderungen.




Diesen Prozess der Selbstbegegnung auf der Insel Sardinien wird durch die atemberaubende
Natur und die kulturellen Schitze der Insel bereichert. Die malerischen Kiistenorte und das
tiirkisfarbene Meer schaffen eine inspirierende Kulisse fiir personliche Entfaltung und
Reflexion.

Uber einen Zeitraum von 8 Tagen arbeiten wir hochkonzentriert in einem speziell auf Dich
abgestimmten Programm. Baden im Meer, kleine Wanderungen ins Hinterland und Aus-
fliige zu den geheimnisvollen Domus de Janas Hohlen sowie den beeindruckenden Nuraghen
schaffen Raum fiir meditative Entspannung. Den Tag lassen wir bei Sonnenuntergang am
Strand ausklingen.

Untergebracht in einer wunderschonen Villa mit Meerblick, wirst Du von der geschdtzten
Cuisiniere Maria Katchadourian kulinarisch verwohnt. Mit frischen, lokalen und biolo-
gischen Zutaten, liebevoll zubereitet — auf Wunsch auch vegan - ist die Erndhrung harmon-
isch auf das Programm abgestimmt und soll Deinen Prozess ganzheitlich unterstiitzen.

Teilnehmende: 6-8 Personen | Dauer: 8 Tage, 9 Néchte | Zeitraum: Mai/Juni 2025 (tbd)
Preis: 2.250 Euro fiir Kurs, Unterkunft, Bekostigung.

Dieses Retreat ist ein Angebot an Dich, Dich mit Dir, Deiner Intuition, der Fiihrung und
den Fiigungen in Deinem Leben zu verbinden.

In unserem Community Zoom-Call jeweils am letzten Sonntag des Monats, laden wir Dich
herzlich ein, Dich weiter zu informieren und Fragen zu stellen. Vielleicht mdchtest Du auch
eigene Bediirfnisse formulieren oder bist inspiriert, Dich austauschen?

Es sei herzlichst willkommen!

Bei Interesse, melde Dich gerne per Mail oder Telefon bei uns:
petrapn@web.de | +49 (0) 30 69 81 47 99 | +49 (0) 179. 524 925 8 | energieresonanz.de



Wer sind wir?

Petra Niermeier (*1967) arbeitet als spiritueller Coach und Medium, Riickfithrungsleiterin und
medial-energetische Aufstellerin. Als Schauspielcoach- und Methodikerin trainiert sie ihre
Methode Spirit Acting, sowie die Meisner- und Tschechow-Technik in ihrem Schauspielstu-
dio in Berlin. Als Gastdozentin wird sie an zahlreichen Schulen im In- und Ausland fiir ihre
einzigartige Herangehensweise geschitzt. Zudem arbeitet Petra Niermeier als Schauspieler*in
und Theaterregisseurin.

Janos Tedeschi (*1983) ist ein Schweizer Filmemacher und zertifizierter Prozessbegleiter. Sein
vielbeachterer Kinodokumentarfilm ‘Erfinderin von Dazwischen’ mit der Schauspielerin Miri-
am Goldschmidt und dem grossen Theaterregisseur und spirituellen Lehrer Peter Brook ist das
Resultat einer jahrelangen Freundschaft. In seinem neuen Dokumentarfilmprojekt, “This, too,
was a gift’ setzt sich Janos mit seiner bewegten Biografie auseinander und dokumentiert seinen
personlichen Heilungsweg.
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