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DIE HECKE METHODE 
„Schauspiel kann man nicht unterrichten oder 
von außen formen - man kann nur ein Spiegel 

dafür sein, den Spieler darin zu unterstützen in 
den eigenen Ausdruck zu finden. Denn wir 

haben vor allem eins: eine Vorbildfunktion!“ 

„Die eigene Haltung, der eigene Gang entscheiden über die Qualität, 
in der wir ankommen und bereit sind zu arbeiten.“

„...die Ausgangsposition, von der wir in unsere 
Rollen starten, ist maßgeblich für alles. Denn das 
ist der Ort, an den wir zurückkehren, wenn wir 

aus der Rolle wieder aussteigen. Sich zu 
kennen und mit sich präsent zu sein ist das 
Fundament für ein "ehrliches" Schauspiel.“

„Schauspiel ist eine 24/7 - 365 Tage Verantwortung.“ Anmeldung unter: contact@truthinacting.com


