
FILM. ACTION. DEINE SZENE.

INKLUSIVER
STUNTWORKSHOP

IN KOOPERATION MIT

Sichere Filmkampf- und Stunttechniken
entdecken und eigene Actionszenen entwickeln.

WANN

Samstag, 17. Oktober
2026
10:00-16:00 Uhr +
Ausklang

WO

TABALiNGO-Gelände
Hastenrather Str. 101
52224 Stolberg

KOSTEN

50 Euro
inkl. Verpflegung
+ Videoclip fürs eigene
Demoband

FÜR WEN

8 Teilnehmende
ab 18 Jahren
mit und ohne
Behinderung

Das erwartet dich

Filmkampf mit sicheren Nahkampf-, Stockkampf-
und Reaktionstechniken

Fall-, Sturz-, Sprung- und Verfolgungssequenzen -
angepasst an deine Möglichkeiten

Eine individuelle Choreografie und Dramaturgie für
deine eigene Actionszene

Kamera-, Ton- und Schnitttricks: So entsteht
spektakuläre Action im Film

Gemeinsame Aufnahme, Sichtung und ein
persönlicher Videoclip fürs eigene Demoband

Trainiert wird ausschließlich in deinem
individuellen Wohlfühlbereich.

Sicherheit & Selbstbestimmung

Vorab führen wir mit allen Teilnehmenden ein
persönliches Vorgespräch.

Tempo, Grenzen, Pausen und Unterstützungsbedarfe
bestimmst du mit.

Gemeinsame Stoppsignale sowie Ausstieg und
Wiedereinstieg sind jederzeit möglich.

Filmaufnahmen entstehen nur nach transparenter
Information und Einwilligung.

Workshop-Team

Tanja de Wendt
Workshop-Leitung, Filmkampf und Stunttraining

Jacqueline May
Video und Schnitt

Jan Kampmann
Vertrauensperson

Leonard Grobien
Vertrauensperson und Vorstand von CAST ME IN! e. V.

Bewerbung

Schick uns ein Foto und eine kurze Vorstellung. Schreib
bitte auch, warum du teilnehmen möchtest, welche
Vorerfahrungen du mitbringst und welche
Unterstützungsbedarfe wir berücksichtigen sollen.

BEWERBUNG BIS 23. SEPTEMBER 2026

Rückmeldung zur Teilnahme bis 1. Oktober 2026
Bewerbung: workshop@casting-network.de
Rückfragen: Tina Thiele · 0177-8529549

Gemeinsam für inklusiven Film

Ein Workshop von TABALiNGO Sport & Kultur integrativ e.
V. in Kooperation mit CAST ME IN! e. V.
TABALiNGO stellt das inklusive Gelände und die
Infrastruktur in Stolberg. CAST ME IN! begleitet
Konzeption, Ausschreibung, Auswahl und Auswertung.

TABALiNGO Sport & Kultur integrativ e. V. und CAST ME IN! e. V.



